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Pentru toti acei supercoac/ﬂ,
trecuti si prezenti, care au contribuit cu timpul,
energia, iubirea si ingelepciunea lor
la crearea unei lumi mai fericite!



»Adevirata calitorie a descoperirii, adevirata Fan-
tana a Eternei Tinereti nu inseamnd a ciuta tirdmuri
noi, ci a vedea cu ochi noi, a privi Universul prin ochii
altei persoane, prin ochii a sute de alti oameni, a privi
sutele de universuri pe care fiecare dintre ei le priveste,
care este fiecare dintre ei...”

Marcel Proust



Cuvant tnainte

ra a sasea oard cind cineva il pomenea pe Michael Neill.
L——,,ﬂ cunosti pe Michael Neill? Ai citit Supercoach? Ar tre-
bui sa-] intalnesti pe Michael

Construiam Evercoach, o comunitate globala pentru in-
structori si educatori, menitd a-i ajuta si instruiasci mai bine
si sd-si construiascd afacerile.

Trebuia s obtin cartea. Trebuia sa-l intdlnesc pe Michael.

Parcurgind prima editie din Supercoach, am realizat de ce
atit de multi oameni ma incurajaserd s-o citesc. M-am simtit
miscat si inspirat de secretele simple din miezul cirtii. Era
usor de citit, insa profunda in abordare.

Cativa ani mai tArziu, am avut, in cele din urm3, ocazia
sa-] cunosc pe Michael in persoana. Stand la o cafea intr-o zi
insoritd in Santa Monica, California, sorbindu-ne cafeaua Bul-
letproof, am avut o discutie de la inima la inima despre lumea
coachingului. Am vorbit despre orice — structuri, provociri i
potentiale solutii.
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MICHAEL NEILL

Dupi intalnire, am stiut un lucru cu sigurantd: Michael
era exact ceea ai spera sa fie citindu-i cartea, precum si un exem-
plu in ceea ce priveste modul in care un supercoach abordeazi
coachingul.

Prin urmare, cAnd mi-a cerut si-i citesc noua editie, am
fost atit incintat, cat si putin nervos. De ce sd schimbi ceea ce
deja a devenit un clasic al domeniului?

Fiintele umane sunt printre cei mai mireti creatori ce au
pasit pe aceastd planetd. Credm cele mai inalte inventii si ne
cream, de asemenea, propriile realititi. Deseori, aceste realititi
sunt influentate de ceea ce se petrece in afara noastrd. Suntem
influentati de cei impreuna cu care suntem — prieteni, familie,
colegi. Reactiondm la lume - politicd, economie, mediu. E ca
si cum ai f1 intr-un ring de box in care tot ce facem este si ne
apirdm pentru a nu fi loviti.

Aflandu-ne constant in defensiva, cum am putea invita si
jucim, cum spune Michael, ,pe deplin angajati si neinfricati®?
Cum putem crea o strategie de cistig cAnd intreaga noastrd
energie este focalizatd pe incercarea de a nu pierde?

Am fost in acel ring de box prea mult timp in viata mea.
S-aintAmplat ca in siptiména in care a apirut cartea si ma ga-
sesc din nou prins in senzatia de a nu fi suficient, luptindu-ma
cu provocarea de a md compara constant cu sinele meu ideal
si unde credeam ci ,ar trebui® si fiu, avind in vedere tot ce
invitasem si facusem.

Tncepénd sa citesc, mi-am amintit de ce mé indrigosti-
sem de prima editie; si am realizat de ce trebuia sd citesc cartea
din nou. Devenisem, ca un ignorant, atat de pierdut in ,reali-
tatea“ mea, incat aveam nevoie de ea pentru a-mi reaminti ce
si cine eram cu adevirat. Mi-am dat seama, de asemenea, de
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ce Michael o rescrisese: pentru a o face mai accesibila si mai
multor oameni.

Existd un adevir inerent vietii, pe care-l cunoastem deja in
interiorul nostru — acela ¢ suntem perfecti i intregi asa cum
suntem si ¢i vom uita incontinuu acest fapt. Stim deja in inte-
rior tot ceea ce avem nevoie si stim. Noi suntem invititorul de
care avem nevoie. Noi suntem coach-ul de care avem nevoie.

Cartea de fati iti va arita cum si-ti scoti la iveald coach-ul
interior, reamintindu-ti, de asemenea, citeva adeviruri simple
in ceea ce priveste viata. Sper sa faca si pentru tine, in orele in
care o vei citi, ceea ce a ficut pentru mine cAnd am avut cea
mai mare nevoie de ea...

o Te-ai aflat vreodatd intr-un loc in care si te compari pe
tine cu altcineva sau cu unde ,,ar trebui® si fii in ceea ce
priveste telurile tale?

e A existat vreodatd un moment in care ai simtit ci nu ai
suficient de multi bani sau suficient de multa iubire, ci
sefului tdu nu-i pasd sau ci prietenii tai nu-ti ofera destu-
13 atentie?

o Simti lipsa de creativitate ca pe o provocare constanta?

e Dai tot ce poti, dar simti ¢i nimic din ceea ce faci nu e
suficient de bun?

Cartea Supercoach te va ajuta in privinta tuturor acestora,
precum si mult mai multor lucruri.

Parcurgind cele zece sesiuni, te invit sd te opresti din
cAnd in ciAnd. Reflecteazi. Aceastd carte nu reprezintd doar
o lecturi plicuta pe care o poti termina intr-o dupd-amiaza,
adiugand-o apoi in raft, precum un trofeu. Este un antrenor
personal pe care-l poti chema in momente de provocari — si
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MICHAEL NEILL

in momente de incAntare. Este un instructor portabil care va
sta langd tine in vremuri bune si in vremuri grele, oferindu-ti
exact ce ai nevoie la momentul precis.

Daci te afli in ciutarea unui avantaj competitiv in cariera
ta, citeste aceasta carte.

Daci te afli in ciutarea unei vieti mai bune, atunci citeste
aceasta carte.

Daci doresti sd fii un supercoach pentru tine insuti, pen-
tru altii si pentru planeta noastra...

Citeste. Aceastd. Carte.

Ajit Nawalkha
Cofondator al Evercoach & Mindvalley Teach



Prefata

Zece anl wmal tarziu...

A

In anii timpurii ai unei cariere in coaching care se intinde
acum pe parcursul a trei decenii, m-am vazut descori ca un
»predicator in ciutarea unei biblii“. Stiam cd eram inzestrat cu
abilitatea de a spune lucrurile intr-un mod in care oamenii le
pot auzi; doar ci nu eram intotdeauna sigur ci am ceva deose-
bit de valoros de spus.

Toate acestea s-au schimbat in circa 18 luni, ducind la
scrierea primei editii din Supercoach. Dadusem peste o carte
de Dr. George Pransky numitd The Relationship Handbook
(Manualul Relatiilor] si am fost destul de intrigat de ceea ce
citisem incit si merg si-i fac o vizitd in partea de nord-vest a
Americii, langa Pacific, lucrind ceva timp cu unul dintre co-
legii sdi, Dr. Keith Blevens. Spre surprinderea mea, in timp ce
md aflam acolo, am avut ceea ce pot descrie doar ca o revelatie
spirituala, care m-a transformat in mod fundamental. Inainte
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MICHAEL NEILL

de acel moment, fusesem un ,depresiv nevrotic“; dupi acel
moment, am devenit fericit cu adevirat, intr-un mod in care
nu mai fusesem din frageda copilirie.

Am crezut la inceput c¢i mi-am gisit, in cele din urmi,
»biblia“; dar dupi o vreme am ajuns si realizez ci tot ceea ce
gasisem, de fapt, era chiar mai mult de-att: gasisem acel spatiu
din interiorul meu (si al tuturor fiintelor umane) ce poate fi
privit drept sursa tuturor bibliilor.

Intrucit nu eram nici pe departe religios, simtindu-ma,
de fapt, inconfortabil in ceea ce priveste lucrurile spirituale,
mi-am propus sa scriu despre ceea ce experimentasem intr-un
mod care credeam cd va mentine inci acea ,credibilitate stra-
dali“ ca om hiperrational al lumii. Prima mea incercare de a
atribui cuvinte sentimentelor indescriptibile a fost sub forma
unei nuvele. Spre surprinderea mea, atit sotia, ct si editorul
meu mi-au cerut si nu o public, simtind cid era un salt mult
prea mare fatd de munca mea anterioard. Prin urmare, aceas-
ta a rimas nepublicatd. Dezamigit, dar nu invins, m-am suit
in avion impreuni cu cAtiva prieteni din industria de divertis-
ment §i m-am imbatat crita.

La una dintre vizitele mele ulterioare la toaleti, o noui
carte a inceput sd mi se scrie singurd in cap. Era construitd in
jurul a 10 intelegeri, sau secrete, impirtasind ceea ce vizusem
referitor la potentialul uman sub forma unei conversatii de
coaching cu un client imaginar. Am alergat inapoi citre lo-
cul meu §i am inceput si iau notite. Dimineata urmitoare, in
jurul orei 2, perfect treaz din cauza diferentei de fus orar si a
adrenalinei creative, mi-am deschis calculatorul, mi-am scris
notitele i le-am trimis agentului meu. Cand mi-am deschis
din nou calculatorul, in jurul orei 8, am fost surprins si vid un
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e-mail de la el, prin care imi spunea ci trimisese notitele la Hay
House, care se oferise si publice cartea cAnd va fi scrisi.

Cartea a fost un succes si m-a ficut si infiintez o scoald
internationald de pregitire a instructorilor, numiti Supercoach
Academy [Academia Supercoach], care a instruit oameni din
peste 40 de tiri in arta si stiinta coachingului transformational.
Si, pe misura ce intelegerea principiilor pe care le-am impartasit
initial in Supercoach a evoluat, am scris o trilogie care le-a expli-
cat mai pe larg: The Inside-Out Revolution | Revolutia dinduntru
in afard), The Space Within [Spatiul liuntric] si Creating the Im-
possible | Crearea imposibilului).

Prin urmare, de ce si scriu o editie revizuita i imbunita-
titd pentru Supercoach?

Unul dintre mentorii mei timpurii, Richard Bandler,
cofondatorul Programirii Neuro-Lingvistice (NLP) si proli-
fic autor, spunea: ,Existd in intreaga lume oameni blocati la
diferite niveluri ale dezvoltirii mele personale: Se referea la
faptul ¢4, in timp ce el invita si evolua continuu, atit in pro-
pria ﬁin;é, cat si in munca sa, oriunde mergea erau oameni
care considerau scrierile sale anterioare drept ,adevirul® si se
intrebau de ce se razgandise.

In propria mea viati, m-am observat contractindu-ma
putin ori de cAte ori oamenii veneau la mine multumindu-mi
pentru ca scrisesem Supercoach. Desi o considerasem o lucra-
re definitivd la momentul scrierii sale, in recitiri ulterioare ale
textului am inceput sd observ cum cartea constituia un hibrid
neintentionat intre tipul de carti motivationale pe care le scri-
sesem la inceputul carierei i intelegerea noud care se nistea si
pe care incercam si o articulez.

Am inceput sa rescriu sectiuni ale cirtii nu pentru publi-
care, ci drept resursd pentru clientii si cursantii mei. Dupa ce
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am impirtisit citeva dintre aceste sectiuni pe scard mai larga
si am primit un feedback extrem de pozitiv, i-am mentionat
agentului meu ¢ ma gindeam si rescriu intregul manuscris.
In mai putin de 72 de ore, el mi-a trimis un e-mail spunin-
du-mi ca Hay House era din nou interesati si publice cartea,
cAnd va fi scrisi.

La inceput, pe timpul procesului de rescriere, am luat
decizia ca, in loc sa incep de la zero, si mentin cit mai mult din
textul originar. Asadar, daci esti un fan al versiunii originare,
vei fi incAntat sd gasesti multe dintre ideile i studiile de caz
din lucrarea initiali presirate in aceasta. Insi unele sectiuni au
necesitat o extirpare completi din manuscris, in timp ce altele
au avut nevoie de relatiri si explicatii noi, ambele pentru a crea
punti in naratiune si a dezvolta mai deplin ideile esentiale pe
care incercam si le prezint.

Prin urmare, doua sfaturi inainte de a incepe:

1. Daci este prima data cAnd afli de aceasti carte, doar bu-
curi-te de ea. Sunt convins ¢i o vei gisi iniltitoare si ci,
pe misura ce o citesti, experienta vietii tale va incepe si se
schimbe in bine, descori fird efort si uneori chiar firi s3
fii capabil sa indici un motiv anume in aceasta privinta.

2. Daci ai citit prima editie sau esti un fan al uneia dintre
cele peste 100 de cirti care au aparut in domeniul celor
Trei Principii de cAnd Supercoach a fost publicata initial, in
2009, te incurajez si o vezi drept ceea ce este: o introduce-
re moderata citre niste adeviruri inovatoare despre viata,
menitd oamenilor care doresc si-si imbunatiteasca viata si
s faci o mai mare diferenta pozitiva in lume.

Distreazi-te, invatd mult si explorare fericita!

Cu toati dragostea,
Michael



Introducere

Un mod diferit de a reusi

C um ar fi daci, indiferent de trecutul tiu sau de starea ac-
tuali a economiet, visurile ti s-ar realiza cu adevirat?

Care ar f evenimentele care s-ar petrece in viata ta in ur-
mitoarele siptimani, luni sau ani si care te-ar entuziasma cel
mai tare? Ai dori si experimentezi descoperiri extraordinare
in cariera, afacerea sau situatia ta financiari? O iubire si o co-
nexiune mai profundi in relatia ta? Sau imbunatitiri aparent
miraculoase in nivelurile tale de sdnatate si stare de bine?

In ultimii peste 30 de ani, am fost un life coach’ profe-
sionist — o persoana care este plititd si-i ajute pe oameni si-si

indeplineascd visurile. In acest ristimp, am invitat ceva: nu

! Literal: ,,antrenor pentru viati”. (n.tr.)
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doar ci exista diferite tipuri de visuri, ci existd tot felul de
modalititi diferite pentru a le realiza.

Fie ca vrei si cAstigi mai multi bani, si-ti dezvolti aface-
rea, sd intemeiezi o familie sau si salvezi lumea, ¢ posibil ca
abordarea ta de pAnd acum si fi fost indeosebi practica, adici
focalizati pe ceea ce doresti si ceea ce crezi ca trebuie sd faci
pentru a o duce la indeplinire. Daci esti un ganditor progresist
rezonabil, esti constient, probabil, si ¢a unul dintre motivele
pentru care doresti ceea ce doresti este acela ci tu crezi 3, in-
tr-un fel, aceasta iti va intensifica experienta de a fi in viata.
Dar, aga cum probabil ai inceput sa realizezi, daci vrei cu ade-
varat s ai o viatd mai plicuti, atingerea telurilor tale nu o va
face in mod necesar astfel. In primul si in primul rind, va tre-
bui si gisesti un mod mai plicut de a trii.

Aceasta este o carte despre a trii dinduntru in afari. Pe
misurd ce inveti si triiesti acordat mai mult la intelepciunea ta
cea mai profunda, stresul dispare si ingrijorarea devine aproa-
pe nonexistentd. Realizezi cd te-ai niscut fericit si lucrul cel
mai riu care ti se poate intimpla vreodatd este un gind — in
general vorbind, un gand despre orice te-ai gindi ci poate re-
prezenta cel mai riu lucru care ti se poate intAmpla vreodati.
Lucrurile inci nu vor functiona asa cum ai sperat sau planifi-
cat, dar asta devine doar un fapt al vietii, in loc de o problem3
ce trebuie rezolvata. $i, intrucat iti petreci o mare parte din
timp in starea de plenitudine (de viatd, bucurie, iubire si pace),
a ciuta in afara ta si ,gisesti implinirea® isi pierde, in mare
parte, chemarea.

Bineinteles, asta nu inseamna cd nu vei mai face tot felul

de lucruri ciudate i minunate cu viata ta. Inseamna doar ci vei
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da voie la tot ceea ce se afli in interiorul tiu si creeze lucruri in
exterior, in loc si incerci si le faci invers.

Prin urmare, cum poate un coach si fie de folos?

CELE TREI NIVELURI ALE SCHIMBARII

»Toate miracolele implica
o schimbare in perceptie:
Curs de miracole

Oamenii angajeaza un coach pentru un motiv simplu:
doresc sd obtina de la ei insisi si viata lor mai mult decét obtin,
aparent, de unii singuri.

De ce citesti aceasta carte, de exemplu?

E foarte posibil ci te afli in ciutarea a ceva care si te aju-
te si-ti transformi viata in bine: si-ti imbunititesti mediul,
sa te simti mai bine sau si te apropii mai mult de natura ta
esentiald. Te gAndesti i trebuie si existe un mod mai eficient de
a trii in lume decit ceea ce intreprinzi acum. Speri ci tot ceea
ce-ti voi iImpdrtdsi iti va oferi mai multa semnificatie, valoare,
scop, ajutindu-te si te bucuri de succes in mai multe domenii
ale vietii tale.

In calitate de coach transformational, incep cu premisa ci
punctul de origine al tuturor proiectelor de imbunatitire a vietii
consta intr-o intelegere mai profundi a naturii experientei uma-
ne. Oamenii obtin, in mod natural, mai mult de la ei insisi cAnd
inteleg mai mult despre cine sunt ei si cum functioneaza siste-
mul uman. In mod automat, ei vor obtine mai mult din viata
lor cAnd capitd mai multi ingelegere cu privire la modul in care
functioneaza viata. Aceasta intrucit, atunci cAnd intelegem cu
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